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ATHOS 4 - MIYOTA JS10 CHRONOGRAPHE

1. Tirez la couronne jusqu’au 1er clic,

2. Tournez la couronne pour régler les ai-
guilles des heures et des minutes.

Ce chronomètre est capable de mesurer 
et d’afficher le temps par unité d’une se-
conde, jusqu’à 30 minutes. Le chronomètre 
s’arrête automatiquement après avoir 
fonctionné en continu pendant 30 minutes.

1. Appuyez sur le bouton poussoir A pour dé-
marrer le chronomètre.

2. Le chronomètre peut être actionné ou stop-
pé à chaque pression du bouton poussoir A

3. Lorsque vous appuyez sur le bouton pous-
soir B, le chronomètre est réinitialisé et l’ai-
guille des minutes et la trotteuse du chrono-
mètre se repositionnent à zéro.

RÉGLAGE DE L’HEURE
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REMISE À ZÉRO MESURE DU TEMPS ARRÊT

A
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1. Tirez la couronne jusqu’au 1er clic,

2. Appuyez sur le bouton poussoir A pour placer la trotteuse du chrono-
mètre sur la position zéro.
> L’aiguille des minutes du chronomètre est synchronisée avec la trotteuse 
du chronomètre
> La trotteuse du chronomètre peut être avancée rapidement en appuyant 
de façon prolongée sur le bouton poussoir A.

1. Une fois les aiguilles placées sur zéro, réinitialisez l’heure et ramenez la 
couronne en position normale.

RÉINITIALISATION DU CHRONOMETRE 
(À effectuer également après remplacement de la pile)


